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Vendredi 4 Juin 2010

de 8h30 a17h30
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LETTRE DU CONGRES

DOULEURS CHEZ LE PATIENT AGE ATTEINT DE DEFICIT COGNITIF...
Y A-T-IL ENCORE A DIRE SUR CE SUJET ?

La prise de conscience actuelle de la douleur en gériatrie ne doit pas faire oublier son caractére
finalement trés récent : I’ échelle Doloplus n’a que 14 ans de mise en cauvre, tout comme |’ échelle
ECS.

Les recommandations des équipes douleurs sur |’ usage des morphiniques en gériatrie datent des
années 1980 et surtout 1990, mais sont loin d’ étre diffusées et appliquées correctement partout !
Un gériatre ni disait-il pas encore il y a quelques jours devant des infirmieres : « la douleur n’est
pas une urgence, le patient attendra son interdose » !

Des générations entiéres de médecins ont éé peu formées sur la douleur chronique, ce qui a
entrainé un déni certain de la douleur du sujet &gé.

Tous les jours, dans de nombreux services comme a domicile ou en EHPAD, des douleurs ne
sont pas prises en charge car non reconnues : « il est dément, donc on ne peut pas |’ évaluer ».

Il crie? « C'est normal, il est dément ! »

Devant cette réalité, politiquement incorrecte, nous avons besoin dune journée pratique,
concrete, adaptée, interdisciplinaire, capable de donner des pistes de réflexion et des modalités de
suivi antalgique pour le quotidien de nos patients doul oureux.

Tous les orateurs de cette journée (gériatres, algologues, infirmiéres, psychologue, psychiatres)
sont des cliniciens impliqués dans le soin, engagés dans une réflexion sur les pratiques ; des
pratiques ou les principes de compétence, de globalité, de respect du patient, de prise en compte
de sadignité sont des exigences aussi fondamental es que quotidiennes.

Le patient &gé est souvent atteint par des douleurs physiques; et si il est porteur d’un déficit
cognitif, nous avons encore plus besoin de connaissances précises sur |’ évaluation de la douleur,
ou sur I"administration des antalgiques pour obtenir le meilleur confort, ou le moins mauvais...

Notre exigence de clinicien, au lit du malade, est d optimiser son confort physique en tenant
compte de ses handicaps et de ses pathologies car sa « qualité de vie » en dépend, méme s elle
reste difficile a apprécier dans cette période.

Notre « qualité des soins» est bien essentielle ici, en équipe, pour rendre le moins douloureux
possible ce corps fatigué, et faciliter la présence de I’ entourage.

Dr Jean-Marie GOMAS



08h00 —08n45 Accueil

08h45 —09h00 Ouverture du collogue Dr Jean-Marie GOMAS
Hopital Se PERINE, (PARIS)
09h00 —09h25 PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR : UNE Pr Bernard CASSOU
PRIORITE DE SANTE PUBLIQUE Hopital Se PERINE, (PARIS)

SESSON1 DEFICITAIRES ?POURTANT, ECOUTONSLES PATIENTS!

Modérateurs Elodie SALES, psychologue, Hopital Ste PERINE (PARIS)
Dr Nathalie FAUCHER, Gériatre, Hopital BICHAT (PARIS)

09h25 —09n40 DE LA PERTE DESSENS A LA PERTE DE SENS Annie PETROGNANI
Infirmiére clinicienne,
Hopital Se PERINE, (PARIS)

09h40 — 10n00 UN DISCOURS SANS PAROLES : A PROPOSD’'UNE  Dr Patrick BELLAMICH
PATIENTE REPUTEE ETRE ATTEINTE D’ UNE Psychiatre et psychanalyste, (PARIS)
MALADIE D' ALZHEIMER

10h00 —10h20 TOUS LES DEFICITS COGNITIFS NE SONT PAS Dr Nathalie FAUCHER

EQUIVALENTS Gériatre, Hopital BICHAT (PARIS)
10h20 —10h40 ET COMMENT FAIRE DANS LES EHPAD ? Dr Didier TRIBOUT
Coordinateur EHPAD,
(CHATENAY-MALABRY)

10h40 —11h10 Pause-café et visite de |’ exposition des POSTERS

11h10-11h30 QUELSDROITS POUR LE MAJEUR VULNERABLE ? Dr Catherine WONG
Psychiatre, (PARIS)

SESSON2 EVALUATION DES SYMPTOMES : LES PIEGES DU QUOTIDIEN

Modérateurs Dr Gabriel ABITBOL, Hopital BROCA (PARIS)
Evelyne MALAQUIN PAVAN, Cadre Infirmier, Hopital CORENTIN CELTON
(ISSY LESMOULINEAUX)

11h30-11h50 PETITE SYNTHESE DES PRINCPESVALIDESSUR  Dr Henri-Pierre CORNU

CE SUJET Gériatre, Hopital René MURET
11h50 —12h10 LESECHELLES D’HETERO-EVALUATION A Annie PETROGNANI
L'EPREUVE DU QUOTIDIEN Infirmiere clinicienne,

Hopital Ste PERINE, (PARIS)

12h10-12h30 DOULEURS PROVOQUEES PAR LESSOINSCHEZ Evelyne MALAQUIN-PAVAN
LE PATIENT DEMENT : COMMENT ANTICIPER ?  Hopital CORENTIN CELTON,
(ISSY LESMOULINEAUX)

12h30—-14h00 Dégeuner et visite del exposition des POSTERS



DOULEURS et DEMENCE :

Douleurs chez |e patient atteint par
une maladie type Alzheimer

SESSON3 COMPLEXICITESDESTRAITEMENTSET DES SUIVIS

Modérateurs Dr Sylvie LEFEBVRE-CHAPIRO, gériatre, Hopital Paul Brousse (VILLEJUIF)
Annie PETROGNANI, infirmiere clinicienne, Hopital Ste PERINE (PARIS)

14h00 — 14h20 OPIOIDES EN GERIATRIE : ERREURS ET Dr Pascale FOUASSIER
MESUSAGES SOUVENT RENCONTRES Gériatre, Hopital Charles Foix
(IVRY SUR SEINE)
14h20 — 14h40 INDICATIONS TEST ANTALGIQUE Dr Fanny KNORRECK
Hopital Se PERINE, (PARIS)
14h40 — 15h00 MEOPA CHEZ LE PATIENT TRES AGE Equipede CORENTIN CELTON,
(ISSY LESMOULINEAUX)
15h00 — 15h20 NEUROPATHIES CHEZ LE SUJET Dr Michel DENIS
DYSCOMMUNIQUANT Algologue, Hépital Jean Jaurés
(PARIS)

15h20 — 15h50 Pause-café et visite de I’ exposition des POSTERS

SESSON4 COMPLEXICITES DESTRAITEMENTSET DES SUIVIS

Modérateurs Dr Michel DENIS, Algologue, Hopital Jean Jaurés (PARIS)
Catherine TIRAPO, Cadreinfirmier, Hopital Se PERINE (PARIS)

15h50 — 16h10 OPIOIDES: SUIVI PAR L' INFIRMIERE ET Martine NECTOUX
L’AIDE SOIGNANTE Infirmiére clinicienne,
Réseau ANCRAGE (PARIS)
16h10-16h30 LE PATIENT MORD, GRIFFE : QUE FAIRE ? Dr Jean-Marie GOMAS

LES 3 RAISONS QUI FONT CRIER UN PATIENT Hopital Ste PERINE, (PARIS)

16h30-17h00 LES CONFLITSETHIQUES DANSLE TRAITEMENT Dr Jean-Claude FONDRAS

DES DOULEURS COMPLEXES Laboratoire d’ Ethique médicale,
UFR médecine (TOURS)
17h00 DISCUSSION
17h30 CONCLUSION

Durant le colloque, 25 posters sur ces sujets,
déja présentés dans des congrés nationaux et européens
seront réexposés toute la journée, et leurs textes seront remis aux participants.
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DOULEURS et DEMENCE :

Douleurs chez | e patient atteint par
une maladie type Alzheimer

CIBLE

Structures Sanitaires Privées et Publiques

Hopitaux Privés et Publics Spécialisés
- Praticiens Hospitaliers
- CadresInfirmiers
- Neurologues
- Psychologues
- Psychiatres
- Neuro-psychologues
- Gériatres
- Diététiciens
- Internistes
- Kinésithérapeutes
- Orthophonistes

M édecins Coor dinateurs d&HPAD
ChercheursINSERM & CNRS
Directeursd@HPAD
M édecins de Santé Publique
Associations

Collectivitéslocales



REALISATION & COORDINATION

LeC.L.E.F.

- tégie

Le C.L.EF., fort de son expérience, crée I'événement, facilite la
Communication, organise I'Information et les échanges dans différents
domaines dont la santé, le management, |’ environnement...

LeC.L.E.F. propulse de nouvellesidées et les développe avec I’ aide d’ éminents
spécialistes et scientifiques

o Vités
Organisation de salons, congr és, séminair es

Animation de sessions de for mation

Audit, Conseil, Monitoring

Diagnostic : Conformité, Qualité, Evaluation

Agréments, restructuration, rédaction cahier des charges

LeC.L.E.F.
(Centrede Liaison, d’ Etude et de For mation)

26, rue Pierre Sémard

92320 Chatillon

Tél.: 01414854 49

Fax : 01414858 17

Email : infos.leclef @or ange.fr
Site Internet : www.leclef.fr
Contact : Francine ANKRI




