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Allongement de la durée de la vie : une
chance et des deéfis

Question de point de vue :
e cconomiste ?

* politique ?

e démographe ?

* sociologue ?
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Question de point de vue :
* tour operator ?

* psychologue ?
* historien ?
e soignant ?..............
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In the year: Men Women
1900 47.9 50.7
1990 71.8 78.8
2000 74 82.3
2050 79.7 85.6

Source: Arias, E. United States Life Tables, 2002. National Vital Statistics Reports;
vol 53, no 6. Hyattsville, MD: National Center for Health Statistics, 2004.
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THE PROPORTION OF OLDER
AMERICANS IS GROWING

Year % of People 65 & Older
1950 8.3
2000 12.4
2004 12.7
2050 20.6

Source: Health, United States, 2005. Figure 2.
http://www.cdc.gov/nchs/data/hus/hus05.pdf.
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Figure 7 : Numbre personnes ayant atieini I'age de 110 ans aux Etais-Unis, cohortes
nees entre 1867 et 1889 (données validées par la Social Security Administration,
SSA).
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Elle s'est éteinte le 4
aout 1997 a l'age de
122 ans et 164 jours.

Depuis le 25 mai 2008,
la doyenne des
Francais (hommes et
femmes confondus) est

Eugénie Blanchard,
nee le 16 février 1896.
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Quelques donne¢es de base
(France)

> Le nombre des personnes de plus de 85 ans va doubler entre
2006 et 2020,

> Le nombre des centenaires double tous les cinq ans,
* Une femme sur deux meurt apres 85 ans,

> L'esperance de vie a la naissance augmente de 3 mois chaque
annee,

> Inégalités suivant sexes, catégories socio-professionnelles, lieu
de vie.
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Les inégalités d’espérance de vie suivant les
sexes

*L’écart entre hommes et femmes reste
stable,

* Les femmes vivent plus longtemps, quelle
que soit la categorie sociale. Les femmes
vivent plus longtemps que les hommes
(environ sept ans),

* Les ouvrieres ont en moyenne 47 ans a
vivre a ’age de 35 ans, soit davantage que
les cadres masculins.

Source : Insee, Insee Premiere n°102)5, juin 2005
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Graphique VIl

Espérance de vie 3 la naissance projatée pour la France selon |'insee et Eurostat
(base 100 en 2000}
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Italie

France

Nombre de personnes de 60 ans ou plus pour 1 000 personnes dgaes de 20 4 59 ans
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Source  Eurastat.
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Les inégalités d’espérance de vie suivant les

categories socio-professionnelles
- L’espérance de vie a 35 ans a augmente de trois ans en

moyenne entre la fin des années 70 et les années 90,

- Cette avancée a davantage profité aux catégories
sociales favorisées : les inégalités sociales d’espérance de
vie sont stables chez les femmes mais elles se creusent
chez les hommes,

- A 35 ans, un cadre peut espérer vivre 46 ans et un
ouvrier 39 ans selon les conditions de mortalité de la fin
des années 90.

Source : Insee, Insee Premiere n°1025, juin 2005
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THE 65+ AGE GROUP INCLUDES MANY
HEALTHY PEOPLE

Percentage Reporting Good to
Excellent Health

100 - M 65-74 [175-84 M 85+
73

65 63

White Black Hispanic

Source: Medicare Current Beneficiary Survey, 2000, Table 2.3



Les inegalités d’espérance de vie dans le monde

*L’espérance de vie varie du
simple au double entre les pays :
de 40,5 ans en Zambie a 82,3 ans
au Japon...

*FKFrance : 80,2 ans.

Source (Zambie, Japon, France) : Pnud - Groupe des Nations Unies

pour le developpement. Rapport mondial sur le developpement
humain 2007 - donnees 2005

RUSSIE 1990 : 64 ans => RUSSIE 2005 : 59 ans
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Graphicue X
Esperance de vie 4 |a naissance des hommes et des femmes pour chaque pays de I'Union
europeenne en 2000
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Lecturs ;s 2000 Vespémnce de we & la naissance en France est de 83 ans pour fes fermmes et 74,6 ans pour les hommes.
Source ; projections de popuiation podrfa France memrapoftaing, insee.

Source INSEE
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Les disparités géographiques en France
W Indice de vieillissement au 01/01/2000

Source : INSEE 2000

Lagrave, FGR, 30 avril 2009



Densité de la population en Midi-Pyrénées 1999 Source :

au recensement de 1999

INSEE

Evolution de Ia papulation en Midi-Pyrénées
enfre les recensements de 1990 et 1999
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Les disparites
de 1I'évolution régionale en Midi-Pyrénées
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Densité de la population despersonnes agées de 75 ans ef plus
en Midi- Pyrénées au recensement de 1999

Proportion en % de la population agee de 75 ans el plus

en Midi-Pyrenees au recensement de 19499
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Les disparités intrarégionales en Midi-Pyrénées
en 1999.
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France

Santé subjective, fréquence des pathologies, recours au médecin,

nombre des médicaments, dépendance.

Evolution démographique
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Personnes de plus de 60 ans, France

Deces a domicile
1970 : 257 650 soit environ 59,8 % des déces,

2006 : 114 427 soit 26,2 % des déces, / 293

Deéces dans les institutions geriatriques
1970 : 9 877 soit 2,2 % des déces,

2006 : 52 996 soit 12,1 % des déces. X 595

Source : INSEE, état civil.
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[.a diversification de I'offre

- Lieux d'hébergement et de soins :
domicile, hébergement temporaire,
familles d'accueil, foyers-logements,
EHPAD, SLD, Unites Alzheimer,
USP,

- Institutions distantes, mal dotees,
mal connues, mal desservies.



Source : INSEE Source : DRASS

01/01/2000 01/01/2001
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Personnes dgées de 60 ans ot plus vivant avec feurs enfants, =n%
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Ce que les Francais se disent preéts a faire pour
leurs parents si ces derniers devenaient
dépendants (%)

Déménager | 31

Hébeig=mem
chez so1

Emimener en
vacances

171
Faire la toilette _ i3

Non d'argent | 77

Aide méramére | |87

Aude

- a3
‘admanstrotree

Visitar égulieres | a.

o 20 40 oy &0 SHE]

Source - CREDOC, « Barcmetie des solidarités finmiliales », 2008
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Tous hébergements

En moyenne en 2002 en France ,
150 places pour 1000 personnes
de 75 ans et plus.

Moyenne nationale
proche de 150 pour 1000

drﬂrﬁ Etudes «
) Résultats

N" 263 = octobre 2003

Les places

dans les établissements
pour personnes agees
en 2001-2002
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Une histoire de femmes

- 3 résidents sur 4,

87 % des personnels en institution,
99 % des aides a domicile (ont
doublé entre 1994 et 1999),
~bénévoles : presque tous,

- familles : surtout les filles et les belle-
filles.
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Images du confin¢ age

* « 1l vaudrait mieux étre mort »,
"« Sl je suls comme ¢a, je me suicide !»

"« J'espere que 1'on m'achévera si je suis
comme c¢a ! »

-« on ne devrait pas laisser vivre les gens
dans cet état »,

« on les fait vivre a coup de médicaments !»
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Images du confin¢é age

-« on les fait vivre pour rapporter de
I'argent aux maisons de retraite »

-« on fait de I'euthanasie sans le dire... »

-« pas d'acharnement thérapeutique !»,
« qu'il ne soutfre pas, c'est tout !»

" « la médecine a échoug, 1l faut faire
autre chose !»



[.e déni

" non anticipation personnelle et collective,
- cette maman toujours en pleine forme,

- ces démences qui ne sont pas dépistées car niées
et considérées comme un effet de 1'age,

- placement en urgence, sous la pression des
événements, sans préparation, en pleine crise
familiale.



[.e déni

- ces malades qui embolisent, encombrent,
thrombosent,

- ces durées de séjour qui se raccourcissent, cette
course derriere les familles pour résoudre les
problémes de placement,

- les maisons de retraite qui n'en sont plus depuis
longtemps (EHPAD ?),

- hospices : suppression des Soins de Longue
Durée.



[.a structure de la famille

- dispersée sous la pression du marché
du travail (mobilité), chomage des
hommes,

- personnes seules, familles
monoparentales, recomposées,
conjoint age.



[ e travail féminin

Taux d’activite féminine entre 1'age de vingt-
cinq et celui de quarante-neuf ans :

41,5 % en 1962
80 % en 2000

Meda Dominique. La fin du travail ?
Encyclopaedia Universalis, DVD-ROM n®9.



80 p. 100 du noyau dur des taches
domestiques et I’essentiel des soins
aux enfants, les deux activites
représentant un volume de temps

important et rigide.




[.a structure de la famille et
de la sociéte

- de la famille vers la collectivite,

- de la mission féminine gratuite vers les
prestations de service,

- du dévouement « naturel » de « 1'aidant
informel ou naturel » a la
professionnalisation féminine.



[.a structure de la famille et
de la sociéte

- De la monteée de 1'attention portée a
I'individu : I'individualisme,

- De la montée du pouvoir de la
collectivité et du politique,

- De la chute relative de la
responsabilité et du pouvoir de la
famille sur I'individu.



[.a structure de la tfamille et
de la sociéte

de I'obligation familiale des femmes a
I'organisation sociale,

- de I'artisanat a I'industrie,
“ du rapport individuel et familial au

rapport collectit de production des
services.



TOP 5
CAUSES OF
DEATH All other

Heart
AMONG causes, 29% diseases,
OLDER 34%
AMERICANS
IN 1999
Pneumonia
& influenza,
3%
0
DRI, e \ Malignant
neoplasms,

22%

Source: National Vital Statistics Report, vol. 49, no. 11
(October 12, 2001), p. 15, Table 1.



La prévention : encore des progres

- HTA, cholesterol, surpoids, tabac, &
|
- alimentation, alcool, dents (misere !)...N

- exercice physique : equilibre, se relever ...

" 0Steoporose.



La prevention : encore des progres

- Vaccinations msuffisantes : VAT,
antigrippal (entourage), PNEUMO 23,

- Oeil : pas tous ...
- Oreilles : pas tous ...

- Le soleil et la peau.



La prévention : encore des progres

- dépressions, douleurs,
- démences, troubles du comportement,
- troubles urinaires,

- cancers : tabac, alcool, nutrition,
mammographie, haemoccult, TR + PSA,

- ¢valuation gerontologique globale : memoire,
chutes, sens, nutrition, dépendance.



Figure 1. Courbe dose-reponse entre l'activité physique de
départ et le bénéfice pour la sante.



AN
(@ »)
&
@\
£
<
-
£
a4
O
y
QVU’
av]
e
)
av]
=)




Tableau 1 Conseils simples pour limiter le comporte-
ment sédentaire et encourager une activité physique
minimale quotidienne.

Deplacez vous a pied le plus possible

Marchez lors de vos trajets pour vous rendre au
travail ou dans les magasins

Si vous utilisez le bus, descendez un arrét avant
votre destination

Evitez de rester assis pendant des périodes
prolongees surtout quand vous regardez la
telévision

Si vous avez un jardin, passez plus de temps a v
travailler

Si vous avez un chien, promenez-le souvent et plus
longtemps
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L'information : encore des progres

-Legislation nouvelle :

- dro1ts du malade,
-personne de confiance,
- directives anticipees.



Des propositions

- prévention,

- depistage,

-informations (ex : « maitrise de
la fin de la vie »),

-démographie médicale,
mutuelles, franchises.



Des propositions

- age de la retraite,
-prestations a domicile,
-T2A,

~amelioration des institutions,
- clnquieme risque,

- solidarite nationale.



