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Madame, Monsieur,

Nous vous invitons a participer a une demi-journée de formation a destination
des personnels de EHPAD, créée par des personnels du CHU de Toulouse et
du Gérontopéle. L’idée de cette formation est née de la demande de
professionnels des EHPAD, considérant que les ateliers des Journées du Clan
de Toulouse ne ciblaient pas les EHPAD et les corps de métiers spécifiques

(cuisiniers...).

Nous avons créé ce programme avec comme objectifs que les différents
métiers concernés par I’alimentation de la personne agée fragile ou malade,
puissent se retrouver et partager les connaissances autour de probléemes
concrets et fréquents.

Ces ateliers seront animés par des professionnels aguerris, a partir de
vignettes cliniques interactives et de démonstrations (textures des aliments,
outils de diagnostic, troubles de la déglutition, refus alimentaire).

Nous vous remercions de votre participation a cette journée.

Dr A Ghisolfi-Marque, Pr Y Rolland, Pr P Ritz, (CHU de Toulouse)

Programme et bulletin d’inscription au verso TSVP =
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Mercredi 3 février 2010

« L’alimentation en EHPAD »

Amphithéatre et salle 3 — 2° sous-sol
Hépital Larrey
24 chemin de Pouvourville
31059 Toulouse

13 h — Accueil des participants

14 h - 15 h - Conférence
Quel est le profil des patients en EHPAD et quel est leur statut nutritionnel
(Pr Y Rolland, Toulouse)
Cette conférence décrit au plan nutritionnel qui sont les patients en EHPAD, a partir de I'état
des lieux dans le réseau REHPA

15 h - 16 h - Atelier 1

Refus alimentaire, comment évaluer les causes du refus et agir de facon
adaptée ? (animé par Dr A Ghisolfi-Marque, et diététicienne du Gérontopoéle de
Toulouse)

Cet atelier a pour objet de donner les outils et les concepts pour l'analyse des refus
alimentaires, pour engager les traitements des causes et proposer les stratégies pour
alimenter un tel patient. Cela inclut une formation spécifique a la gestion des troubles de la
déglutition, les modifications de la texture des aliments

16 h — 16 h 30 Pause et visite des stands

16 h 30 -17 h 30 Atelier 2

Comment évaluer et suivre I’état nutritionnel des patients ? (animé par Dr M.
Bertrand, CHU de Toulouse et Mme M. Podevin infirmiére de [I’Unité
transversale de nutrition clinique du CHU)

Cet atelier a pour objet de décrire, et de faire pratiquer les modalités diagnostiques et de prise
en charge des patients « dénutris » a partir de I'expérience acquises chez des patients agés
avec différentes pathologies. Ce seront des vignettes cliniques interactives avec des outils de
diagnostic, d’auto-formation et de traitement des patients. La prévention de la dénutrition sera
abordée.

17 h 30 — 18 h 30 Atelier 3
Comment nourrir un patient en EHPAD en fonction de son état nutritionnel ?
(animé par Mme C. Colmel, cadre diététicien du Gérontopdle et S. Frazao
diététicienne de I’'Unité transversale de nutrition clinique du CHU)
Cet atelier a pour objet de donner les bases de 'alimentation équilibrée d’'une personne agée
malade ou non. Combien doit-elle manger ? Comment équilibrer son alimentation ? Les
régimes ont-ils leur place ? Les aspects de I'enrichissement de I'alimentation, de I'alimentation
« plaisir » et des complémentations orales seront expliqués.
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Bulletin d’inscription
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Adresse professionnelle compleéte :

Inscription : 100 €

U Mon inscription sera prise en charge par mon organisme de formation continue
nom et adresse de I’organisme :

O Je n’ai pas de prise en charge, je joins un chéque de 100 € a I'ordre de
« AMPS »

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE 15 JANVIER 2010
(Attention, nombre de places limitées a 100)

Bulletin a retourner au
Centre de Formation des Professions de Santé
330 avenue de Grande Bretagne
TSA 400 31
31059 Toulouse Cedex



